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FORMATO CRONOGRAMA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-297

Version: 1

Fecha: Memo 12024025727 -

12/09/2024

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: ATENCION SOCIOSANITARIA TRANSITORIA SALUD Y VIDA

FECHA

DD | MM | AAAA

PROFESIONAL
RESPONSABLE

PRACTICA O TEMA

LUGAR

HORA

DIRECCION

10 1 2026

NATALIA PARODYS

Construccion Estrategia de Informacion, Educacion y
Comunicacion para la promocién de practicas saludables de
alimentacion, nutricion y actividad fisica -PPSANAF

S. A
SOCIOSANITA
RIA
TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

9:00 AM.

CALLE41S#78B54

19 2 2026

NATALIA PARODYS

Sesion 2: Plato saludable de la familia colombiana

S. A
SOCIOSANITA
RIA
TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

9:00 AM.

CALLE41S#78B54

19 3 2026

NATALIA PARODYS

Sesion 3: Prevencion de desnutricion y sarcopenia

S. A
SOCIOSANITA
RIA
TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

9:00 AM.

CALLE 41 S#78B 54

23 4 2026

PATRICIA CASTRO

Sesion 4: Clasificacion NOVA

S. A
SOCIOSANITA
RIA
TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

9:00 AM.

CALLE41S#78B54




14 5 2026 PATRICIA CASTRO Sesion 5: Promocion de hidratacion adecuada S. A 9:00 AM. CALLE 41 S#78B54
SOCIOSANITA
RIA

TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

28 6 2026 PATRICIA CASTRO Sesion 6: Importancia de la actividad fisica y el musculo S. A 9:00 A.M. CALLE 41 S#78B 54
SOCIOSANITA
RIA

TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

27 7 2026 ANGEL HIGUERA Sesion 7: Alimentacion enfocada en las enfermedades crénicas S. A. SOCIOSANITARIA 9:00 A.M. CALLE 41 S#78B54
TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

20 8 2026 ANGEL HIGUERA Sesion 8: Etiquetado frontal de advertencia S. A 9:00 AM. CALLE 41 S#78B54
SOCIOSANITA
RIA

TRANSITORIA
SALUD Y VIDA

10 9 2026 JANGEL HIGUERA Sesion 9: Bingo de las Grasas S. A. SOCIOSANITARIA 10:30 A.M. CALLE 41 S# 78 B 54
TRANSITORIA SALUD Y VIDA
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Angel Higuera / Nutricionista Martha Yurani Diaz / Coordinadora



