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SUBDIRECCIÓN TÉCNICA: SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ 

 
SERVICIO SOCIAL: ATENCIÓN SOCIOSANITARIA TRANSITORIA SALUD Y VIDA 

 

 
 

FECHA 

 
 

PROFESIONAL 
RESPONSABLE 

 
 

PRÁCTICA O TEMA 

 
 

LUGAR 

 
 

HORA 

 
 

DIRECCIÓN 

 

 
DD 

 

 
MM 

 

 
AAAA 

 
10 

 
1 

 
2026 

 
NATALIA PARODYS 

 
Construcción Estrategia de Información, Educación y 

Comunicación para la promoción de prácticas saludables de 

alimentación, nutrición y actividad física -PPSANAF 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

 
19 

 
2 

 
2026 

 
NATALIA PARODYS 

 
Sesión 2: Plato saludable de la familia colombiana 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

 
19 

 
3 

 
2026 

 
NATALIA PARODYS 

 
Sesión 3: Prevención de desnutrición y sarcopenia 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

 
23 

 
4 

 
2026 

 
PATRICIA CASTRO 

 
Sesión 4: Clasificación NOVA 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 



 
14 

 
5 

 
2026 

 
PATRICIA CASTRO 

 
Sesión 5: Promoción de hidratación adecuada 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

 
28 

 
6 

 
2026 

 
PATRICIA CASTRO 

 
Sesión 6: Importancia de la actividad física y el músculo 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

 

27 

 

7 

 

2026 

 

     ANGEL HIGUERA 

 

    Sesión 7: Alimentación enfocada en las enfermedades crónicas 

 

    S. A. SOCIOSANITARIA  

    TRANSITORIA  

    SALUD Y VIDA 

 

      9:00 A.M. 

 

    CALLE 41 S # 78 B 54 

 
20 

 
8 

 
2026 

 
ANGEL HIGUERA 

 
Sesión 8: Etiquetado frontal de advertencia 

 
S. A. 

SOCIOSANITA

RIA 

TRANSITORIA 

SALUD Y VIDA 

 
9:00 A.M. 

 
CALLE 41 S # 78 B 54 

10 9 2026 ANGEL HIGUERA Sesión 9: Bingo de las Grasas      S. A. SOCIOSANITARIA          

  TRANSITORIA SALUD Y VIDA 

10:30 A.M. CALLE 41 S # 78 B 54 

                                                                                                                           

 

 

                          

      Angel Higuera / Nutricionista                                                                                      Martha Yurani Diaz / Coordinadora 


